
JaoRium メンター面談

本日はよろしくお願いします！



気軽に何でも相談してくださいね！

氏名: [ 氏名を入力 ]

所属: [ 大学・学部・学科 ]

サークル等 : [ 活動内容を入力 ]

趣味・特技 : [ 趣味を入力 ]

■

■

■

■

自己紹介



この 40 分間を、あなたにとって最も有意義な時間にするために。

今日あなたが一番知りたいこと

「 [ 事前アンケート問 8の回答をここに入力 ]」

事前アンケートで教えてくれてありがとうございます！

本日のアジェンダ

このゴールを達成するために、今日はこんなお話をします

！

私の受験時代のリアル（成功・失敗談）

ネットにはない大学の最新情報

[ あなたのお悩み (問5) ] に対する具体的な解決策

■

■

■

本日の面談ゴール



ここまでで質問はありますか？

私自身の経歴や、今日の進め方について

気になることがあれば何でも聞いてくださいね

。



高校生の頃の活動

※[ ここに当時のエピソードを 1言添える ]

受験方式・結果

※[ 試験での強みや特徴を 1言添える ]

1年生: [ 部活や熱中していたこと ]

2年生: [ 部活の状況、文理選択など ]

3年生: [ 受験勉強への切り替え時期など ]

受験方式: [ 推薦 / 一般（前期・後期）など ]

合格校: [ 合格した大学・学部名 ]

通っていた塾 : [ 塾名や自習環境 ]

■

■

■

■

■

■

私の高校時代と受験方式



高2 秋冬
(〜3月)

[ 例: 部活中心の生活、英数の基

礎固め開始 ]

高3 春〜夏
(4〜8月)

[ 例: 部活引退、全範囲の履修、

基礎の完成 ]

高3 秋
(9〜11月)

[ 例: 2次試験の演習、過去問着手

、苦手克服 ]

直前・本番
(12〜3月)

[ 例: 共通テスト対策、個別学力

検査・面接対策 ]

高校2年生からの受験スケジュールの流れ



悩み① [ 例: 時間がない ]

[ 部活や通学時間が長く、まとまった勉強時

間が取れないと焦っていました。 ]

悩み② [ 例: 相談相手 ]

[ 寮生活や塾に通っていないことで、身近に

受験の悩みを相談できる相手がいませんでし

た。 ]

私が受験期に抱えていた悩み



解決策① [ 例: 記録アプリ ]

[ 〇〇アプリで勉強を記録し、他の受験生と

自分を客観的に比較することでモチベーショ

ンを高めました！ ]

解決策② [ 例: 学校の先生 ]

[ 塾に行けない分、学校の先生や友人を徹底

的に頼り、質問や相談の環境を自ら作りまし

た！ ]

その悩みを、どうやって解決したか？



受験期に役立ったもの 受験で失敗した勉強法

[ 例: スケジュール手帳 ]

[ 分単位で予定を書き込み、自分を客観視できた

。 ]

[ 例: アプリ・特定の参考書 ]

[ 〇〇を活用して効率的にスキマ時間を埋めた。

]

[ 例: 復習を疎かにした ]

[ どんどん新しい分野を進め、苦手が増加した。

]
[ 例: 解答の方針を言語化しない ]

[ 暗記で済ませてしまい、本番で点数が安定しな

かった。 ]

■

■

■

■

受験のリアル：やってよかった事と失敗談



ここまでの受験の話で、
聞いておきたいことはありますか？

「この参考書はどう使った？」「モチベーションの保ち方は？」など

、

私の受験生時代について気になることがあればどうぞ！



入学後の4年間（または 6年間）の学びの流れを比較します。

学年 [ 例: 創薬科学科 (4 年制) ] [ 例: 臨床薬学科 (6 年制) ]

1年次 [ 一般教養を学ぶ ] [ 一般教養を学ぶ ]

2年次 [ 専門授業・座学が中心。後期から実験 ] [ 専門授業・座学が中心。後期から実験 ]

3年次 [ 夏に研究室配属がある ] [ 夏に研究室配属がある ]

4年次以降 [ 各自研究室で研究。夏に大学院入試 ]
[ 4年で実務実習前学習、 5年で実習、 6年で卒業研
究 ]

[ 大学名 ] [ 学部名 ] の学科紹介



[ 国際交流が盛ん ]

[ 留学生と一緒に授業を受けたり、料理を

作ったりして国際的な友人がたくさんで

きます。 ]

[ 生徒がみんな真面目 ]

[ テスト前は図書館に集まり、みんなで対

策します。モチベーションが高い環境で

す。 ]

[ 充実した留学制度 ]

[ 大学主催の短期留学プログラムなどを活

用し、海外で学ぶチャンスも豊富にあり

ます。 ]

[ 大学名 ] の魅力は [ ここに魅力を入力 ]



ネットでは得られない

リアルな情報

ここがギャップ！

・ [ 例: 理論から学び直す ]

[ 高校で暗記した受験知識はあまり使わず、大学では基礎理

論から深く学び直します。 ]

・ [ 例: 意外と〇〇が重要 ]

[ 化学だけでなく、実際は物理や生物も超重要でした。 ]

・ [ 例: 模試判定の真実 ]

[ 入学してみると、 C判定以下で受かってきた人は意外と少な

いです。ボーダーラインの厳しさを知りました。 ]



大学の勉強や生活について、
もっと知りたいことはありますか？

サークル活動や一人暮らしのことなど、

大学生活に関することなら何でもお答えします

！



アンケートで教えてくれたこと

Q. 最近一番困ったエピソード（問 5）

「 [ アンケート Q5の回答をここに入力 ]」

Q. 行動しても解決しなかったこと（問 7）

「 [ アンケート Q7の回答をここに入力 ]」

メンターからのアドバイス

※詳細は口頭でお話しします！

[ 共感・自身の似た経験のキーワード ]

[ 具体的な解決策の提案キーワード① ]

[ 具体的な解決策の提案キーワード② ]

■

■

■

いただいた現在のお悩みについて



ご清聴ありがとうございました

この面談が少しでも力になれたら嬉しいです！

一緒に志望校合格に向けて頑張りましょう。

JaoRium メンター面談
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